
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کند:  دایکاهش پ یمار یتا شدت ب میچه کن

 

 پیگیري دقیق درمان دارويي -

 کنترل رفتار بیمار -

 توجه به نشانه هاي تغییر حالت بیمار-

 پرهیز ازشرايط تنش زا-

 کنترل استرس از طريق مشورت با روانشناس -

 کنترل روابط اجتماعي -

 حمايت توسط حداقل يکي از اعضاي خانواده -

 استراحت کافي -

 شروع به کار ورزش و تفريح طبق روال طبیعي زندگي -

 

 : یو سرخوش یشاد  یها  در دوره  ماریبرخورد با ب نحوه

 

  بدون عوامل تحريک باشد و داراي نور ملايم ، رفت محیط

 آمد کم ، تزيین ساده و سر و صدا کم باشد.  و

 را  یکردن فعالیت ها آسیب زا و تنها فعالیت هاي محدود

 دهد که بدون رقابت و برخورد باشد مثل قدم زدن، انجام

 ش هو زدن و نويسندگي که انرژي بیمار را کاار، ج  باغباني

 .دهد

 تشويق بیمار به لطیفه گويي و خنداندن ديگران.  عدم

 ش بختوجه به نظر پزشک در صورت تحريک از آرام  با

 شود.  استفاده

مقررات و عدم دخالت بیجا و به بازي گرفتن   رعايت

 ديگران. 

 ئولیت هاي اجتماعي مناسب او، تشويق و بايد مس رفتار

 خود را بپذيرد   رفتارهاي
 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 اختلال دو قطبی 

 

 

 
 

 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 

 در زود خوابيدن آنها اصرار نشود تا زمان خواب فرارسد. 
 محيط نسبتا تاريک با تهويه مناسب و حداقل صدا جهت 

 خوابيدن فراهم گردد. محدود کردن خوردني ها وآشاميدني 
 هاي کافيين دار مانند چايي و قهوه قبل از خواب و نيز دوش 

 گرفتن قبل از خواب با آب گرم موثر است. 
 
 

 : یافسردگ  یدر دوره ها مارينحوه برخورد با ب 
 

 صي خدادن بيمار در امر بهداشت و رعايت نظافت ش شرکت 
 عزت نفس ، تشويق به برقراري ارتباط با ديگران  ارتقا 

 قبول واقع شدن و ارزش داشتن.  مورد
 ليه آنها مانند گريه کردن خبيمار به ابراز احساسات ، ت  تشويق

 فرياد زدن و کمک به بيمار براي شناخت توانايي ها تا  و
 ود بودن و بي ارزش بودن نکند. خ بي احساس 

 صورت امکان با کارهاي معمولي و ساده و مطالعه   در
 را سرگرم کند.   خودش

 راکد بودن و حضور در محيط بسته و خسته کننده دوري  از
 . تشويق به شرکت در فعاليت هاي گروهي که بازخورد کند

 دريافت کند.   مثبت
 وابيدن در طول روز تا در شب بهتر خبودن و ن  مشغول 

 در و خوابد. نوشيدن مايعات گرم و غير محرک و غير مخب
 غذاي سبک و حمام گرم، ماساژ پشت و عدم مصرف  خوردن 
 و قهوه قبل از خواب ،جهت بهبود الگوي خواب.   چاي

 مانند  یافکار انيعلائم و ب د يصورت تشد  در
 . به پزشک مراجعه گردد عا“ يسر  ،یخودکش 

 
 
 :   منابع
 

 دکتر محسن کوشان   یروانپرستار



 

 

 

 

 اختلال دو قطبی : 

 

 نام برده   افسردگي،شیدائي()   عنوان با ازاختلال دوقطبي

 شود .  مي

 ي لقدچارنوسانات خ است، دوقطبي دچاراختلال که کسي

 میباشد .  شديد

ا  وبد شی کم طول ها ماه يا ها معمولاهفته نوسانات اين

 میکنند،.بسیار  تجربه روزمره درزندگي عادي مردم آنچه

    دوقطبي بیماري اين به جهت ازاين است. متفاوت

 دريکي بیماري هاي بیماردردوره  خلق که .دمي گوين

  در که معنا گیرد.بدين قرارمي بالاوپايین  ازقطب هاي

  اي دوره درو  بوده  سرخوش و دا اي بسیارش دوره

   انگیزه. و بي ديگرغمگین

 

 ی افسردگ ديخلق افسرده: احساس شد

 

 ( اریبس ی) : احساس شادمانا ی( ماندای ش خلق)

 

 : ی اختلالات دوقطب علل

 

دو قطبي منشاء ارثي دارد به عبارتي ژن ها   بیماري

 در اين اختلالات موثرند. تربیتبیشتر از

 است مشکل فیزيکي در قسمتي از مغز که کتنرل  ممکن

 روحي را به عهده دارد عامل اين اختلالات باشد.  حالات

 ل اباين دلیل است که اين اختلالات معمولا“ با دارو ق  به

 هستند.  درمان

خلقي ممکن است گاهي توسط استرس و يا   نوسانات

 بیايند  وجوده ب بیماري

 

 ی علائم دوره افسردگ

 دار يپا یناخوشنود اي ین یغمگ-

 ی دیاحساس ناام-

 ی ارزش  یاحساس گناه و ب-

 علاقه و عدم لذت  از دست دادن-

 ی و احساس خستگ  یکاهش انرژ-

 یریگ می اختلال در تمرکز و حافظه و تصم-

 یر ي پذ  کيتحر  اي یقرار یاحساس ب-

 ی کم خواب ايو   اديخواب ز-

 کاهش وزن  اي  شيدر اشتها و افزا رییتغ-

 ی ميدا  به صورت باياحساس درد در نقاط مختلف بدن و تقر -

 اقدام به آن   اي یافکار مرگ و خودکش-

 ی و حرکت  یکند شدن از لحاظ روان-

 ی به ظاهر و بهداشت فرد  یدگیعدم رس-

 يک دوره کامل شیدايي )مانیا( 1اختلال دو قطبي نوع  ،   در

 ۲تنهايي يا با افسردگي ديده مي شود ولي در اختلال نوع   به

 تنها دوره هاي افسردگي بصورت متناوب با دوره هاي  ،

 شادي ديده مي شود  خفیف

 

 يی دای علائم دوره ش

 ت ی فعال زانیو م  یانرژ  شيافزا

   یقرار یب

 ی کم خواب

 ی ولخرج

 ف ی قضاوت ضع

 ی جنس لي تما  شيافزا

 اد ي کردن ز شيآرا

 اد ياحساس نشاط ز

 ی نیاحساس خود بزرگ ب 

 اد يز  یريپذ کيتحر

 به  یاز موضوع دني و پر  ادي صحبت کردن با سرعت ز

 ی ، پرحرف گريد  موضوع

 و عدم تمرکز   یحواس پرت

 که نام برده شد و تبعات آن  یلي انکار مسا

 : يیدارو درمان

 گفت بهترين دارو براي بیمار شما ، دارويي است که  بايد

 بیمار تجويز کرده است، درمان در هر بیمار با بیمار  پزشک

 متفاوت است.  ديگر

 : يیدارو ریغ  یها درمان

 درماني / انواع روان درماني / خانواده درماني /  الکتروشوک

 بیمار و خانواده / رفتار درماني  آموزش


